
Carola Helwig− Kurzbiographie 

Vor ihrem Studium der Betriebswirtschaftslehre in Hamburg und Irland, 

absolvierte Carola Helwig eine Ausbildung zur Hotelkauffrau. Sie war als 

Reiseleiterin tätig und hatte die Leitung eines Entwicklungsprojektes in Kamerun 

inne. Es folgte ein Aufbaustudium in „Master of international 

Businessadministration“ und die Arbeit als Beraterin im Bereich „Marketing und 

Strategie“, u.a. für das Sozialmarketing in Sri Lanka.  

Nach der Tsunamikatastrophe 2004 unterstützte Carola Helwig in Thailand die 

Aufbauarbeiten und arbeitete für die UNO (UNESCAP) in Bangkok. 

Heute arbeitet Carola Helwig als selbstständige Trainerin für Interkulturelle 

Kommunikation. Sie begleitet die Prozesse der interkulturellen Sensibilisierung 

für den Bereich Südostasien und Vorbereitungen für einen Auslandsaufenthalt in 

Thailand. 


